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Das Wohnzimmer ist  
unser Lebensmittelpunkt.  
Hier will man entspannen,  
mit Familie und Freunden  
schöne Stunden verbringen.  
Sieben Ideen für ein  
echtes Wohlfühl-Zuhause

Teil 1
Wohnzimmer

SO WOHNE 
ICH MICH  

GLÜCKLICH

    Jetzt
wird’s 
gemütlich

Sanfte Wärme
Natürliche Materialien und 
Farbtöne strahlen Wärme  
aus und sind jetzt im Winter 
ein Garant für Behaglichkeit. 
Holzflächen, über die Sie gern 
mit den Händen streichen, ein 
weiches Fell und leuchtende 
Kerzen – mehr braucht es 
nicht, um sich zu Hause  
so richtig wohlzufühlen.
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3Kuschelecke
Stellen Sie sich einen nass-
kalten Wintertag vor: Der Tee 
dampft in der Tasse, und Sie 
kuscheln sich mit weichen 
Decken und Kissen aufs 
Sofa – herrlich gemütlich, 
oder? Nichts wärmt so gut 
und fühlt sich so schön an wie 
echte Wolle – gönnen Sie sich 
so ein gutes Stück für Ihr Nest.

Naturschönheit
Ob nordisch, elegant oder 
rustikal – mit Holz kommt 
Natur ins Haus und sorgt für 
eine gemütliche Atmosphäre. 
Auch Kork, Sisal oder Korb 
wirken so. Aber Vorsicht vor 
dem „Sauna-Effekt“: lieber 
nur eine Wand vertäfeln und 
statt mit Holz mit anderen 
Materialien kombinieren.
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INTERVIEW

Für alle Sinne
Eine gemütliche Atmosphäre zu 

schaffen, in der wir uns glücklich fühlen, 
ist gar nicht so schwer. FÜR SIE-Wohnexpertin 
Katrin Täubig verrät, worauf es ankommt.
Frau Täubig, gibt es ein Geheimnis der  
Gemütlichkeit? Sie hat viel zu tun mit Har­
monie. Aus dem Zuhause wird eine emotio­
nale Heimat, wenn die Balance von Wärme 
und Klarheit stimmt und die Gestaltung 
persönlich und individuell ist. 
Und wie erreichen wir das? Durch das 
Zusammenspiel von Farbe und Haptik. Was 
sich schön anfühlt, verbreitet ja schon beim 
Ansehen Behagen. Warme Nuancen wie 
Weinrot, Maisgelb oder Braunbeige wirken 
gemütlicher als kühle. Und durch schönes 
Licht: Mehrere Leuchten im Raum verteilt 
schaffen helle Inseln, Kerzen oder Kaminfeuer 
wärmen auch die Seele. 
Welche Materialien helfen dabei? Naturmate­
rialien wie unbehandeltes Holz, über das man 
gern streicht, weiche Textilien, Kork, Fell. Auch 
Deko, die Sie auf Spaziergängen sammeln, 
strahlt Natürlichkeit und Wärme aus. 
Wie werden moderne Wohnungen mit 
offenem Grundriss und bodentiefen Fenstern 
gemütlich? Jeder Mensch braucht einen 
Rückzugsort, wo er sich geschützt und sicher 
fühlt. Kann ein Sofa nicht an der Wand stehen, 
rate ich, dahinter ein halbhohes Regal als 
Raumteiler aufzustellen oder einen Paravent. 
Fensterflächen wirken nicht mehr so kalt, 
wenn wir sie mit Vorhängen verkleiden.
Zu viel Harmonie ist aber auch langweilig, 
oder? Das stimmt, kleine Brüche sind wichtig. 
Ein flauschiger Teppich wirkt besser, wenn er 
nicht auf Teppichboden, sondern auf Parkett 
liegt. Und ein Kontrast bei der Farbwahl 
verhindert beige-braune Einheitssoße.  

5 Kabelsortierer
Ein bisschen Chaos ist ja ganz charmant – 
das Wirrwarr von Kabeln aber, das sich wie 
Lianen zwischen den Möbeln windet,  
ist das Gegenteil von gemütlich. Verstecken 
Sie es doch einfach in hübschen Boxen!

SCHLUSS MIT DEM SALAT 
1 Mehrfachsteckdose „Punkt“, fünf Steckplätze, ca. 90 Euro, 
connox.de. 2 Ladestation „Chargebox“, Stahl und Kork, ca. 
80 Euro, blickfang-onlineshop.com. 3 Kabelbox „Blueloun-
ge Dark Wood“, 38 cm hoch, ca. 90 Euro, amazon.de

Miteinander
Trödelfunde, Selbstgemachtes, 
Erbstücke: Solche Dinge sind 
Teil unserer Geschichte und 
tragen zur Harmonie des 
Raums bei. Setzen Sie sie 
schön in Szene, liebevoll 
arrangiert und beleuchtet.

Wohntipps vom Profi
SIE WÜNSCHEN SICH ein rundum 
gemütliches Zuhause, das zu Ihrem  
ganz persönlichen Verständnis von 
Behaglichkeit und Erholung passt?  
Kein Problem. Unsere Wohn-Expertin 
Katrin Täubig berät auch Privatkunden 
in Wohn- und Einrichtungsfragen  
und bietet Workshops an. Alle Infos 
telefonisch unter 040 /20 90 89 33 und 
auf der Website healinghomedesign.de
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IM NÄCHSTEN HEFT Teil 2: Schlafzimmer

7 Bodenlampen
Ein Raum wirkt auch anheimelnd, wenn Sie 
mehrere Lampen in verschiedenen Höhen 
und Lichtintensitäten verteilen. Stellen Sie 
unterschiedliche Modelle auf den Boden, auf 
den Couchtisch oder die Fensterbank.

DA GEHT UNS EIN LICHT AUF 
1 Leuchte „Sinnerlig“, 22 cm, Kork und Glas, ca. 30 Euro, 
ikea.de. 2 Tischlampe „Burton“ mit Eichenholz, 
ca. 100 Euro, habitat.de. 3 Leuchte „Stone“ aus Rauchglas, 
ca. 230 Euro,  madeindesign.de. 4 Laterne „Panama“, 
Bambus, 62 cm, ca. 60 Euro, maisonsdumonde.com

Hautschmeichler
Dicke, kuschelige Plaids, 
Puschen und Strickteppiche 
schützen nicht nur Füße und 
Körper vor Kälte – ihre flau­
schige Wärme trifft mitten 
ins Herz. Wir lieben es, sie  
zu berühren. Es ist ein Genuss, 
mit nackten Füßen über die 
großen Maschen zu gehen. 
Gemütlicher geht’s nicht!
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